
 

 

 

 

 

PROGRAMME DE FORMATION DES CONDUCTEURS 

AUTOMOBILES ET A LA SECURITE ROUTIERE 

 

Public concerné, nombre,  Tous publics 

Pas d’accessibilité aux personnes à mobilité réduite 

Accès PSH A contacter Le référent handicap Mr GALOT au 

0696912723 ou nous pouvons vous contacter pour 

analyser vos besoins spécifiques. 

Pré requis, modalités et délai 

d’accès  

Pour l’apprentissage anticipé de la conduite (AAC) : dès 

15 ans. 

Pour la conduite supervisée : dès 18 ans, obtention du 

code et 20h de conduite minimum. 

Permis B : Dès 18 ans. 

Conduire un véhicule exige certaines capacités 

physiques : motricité, rapidité d’action, vision, 

audition… 

Pour l’obtention du permis un candidat doit signer une 

déclaration sur l’honneur et signaler l’existence ou non 

d’une infirmité d’un ou plusieurs membres, ou d’une 

maladie incompatible avec la conduite. 

Présentation générale  

(problématique, intérêt)  

La formation des conducteurs à la conduite automobile 

et à la sécurité routière issue du référentiel pour 

l’éducation a une mobilité citoyenne. (R.E.M.C) 

Objectifs Pédagogiques 1/Maitriser le maniement d’un véhicule dans un trafic 

faible ou nul 

2/Appréhender la route et circuler dans des conditions 

normales 

3/Circuler dans des conditions difficiles et partager la 

route avec d’autres usagers 

4/ Pratiquer une conduite autonome, sûre et économique 

Contenu de la formation  Déroulé de la formation : 

 

Suite à l’inscription du candidat, une évaluation de 

départ est effectuée afin d’obtenir le volume d’heure 

prévisionnel et personnalisé de celui-ci en vue d’établir 

un calendrier selon le programme de formation 

conforme au R.E.M.C. 

 

Programme de la formation : 

 

01. Connaître les principaux organes et commandes du 

véhicule, effectuer des vérifications intérieures et 

extérieures. 

02. Entrer, s’installer au poste de conduite et en sortir. 

03. Tenir, tourner le volant et maintenir la trajectoire. 
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04. Démarrer et s’arrêter. 

05. Doser l’accélération et le freinage à diverses allures. 

06. Utiliser la boite de vitesses. 

07. Diriger la voiture en avant en ligne droite et en 

courbe en adaptant allure et trajectoire. 

08. Regarder autour de soi et avertir. 

09. Effectuer une marche arrière et un demi-tour en 

sécurité. 

10. Rechercher la signalisation, les indices utiles et en 

tenir compte. 

11. Positionner le véhicule sur la chaussée et choisir la 

voie de circulation. 

12. Adopter l’allure aux situations. 

13. Tourner à droite et à gauche en agglomération. 

14. Détecter, identifier et franchir les intercessions 

suivant le régime de priorité. 

15. Franchir les carrefours à sens giratoire et les ronds-

points. 

16. S’arrêter et stationner en épi, en bataille et en 

créneau. 

17. Evaluer et maintenir les distances de sécurité. 

18. Croiser, dépasser, être dépasser. 

19. Passer des virages et conduite en déclivité. 

20. Connaître les caractéristiques des autres usagers et 

savoir se comporter à leur égard avec respect et 

courtoisie. 

21. S’insérer, circuler et sortir d’une voie rapide. 

22. Conduire dans une file de véhicules et dans une 

circulation dense. 

23. Conduire quand l’adhérence et la visibilité sont 

réduites. 

24. Suivre un itinéraire de manière autonome. 

25. Préparer et effectuer un voyage longue distance en 

autonomie. 

26. Connaître les principaux facteurs de risque au volant 

et les recommandations à appliquer. 

27. Connaître les comportements à adopter en cas 

d’accident : protéger alerter, secourir. 

28. Faire l’expérience des aides à la conduite du 

véhicule (régulateur, limiteur de vitesse ABS, aides à la 

navigation…). 

29. Avoir des notions sur l’entretien, le dépannage et les 

situations d’urgence. 

30. Pratique l’éco conduite. 

Modalités pédagogiques  Moyens pédagogiques techniques et d’encadrement : 

 

 Une salle de formation d’une capacité de 18 

élèves avec du mobilier adapté à la formation du 

code la route 

 Affiches murales décrivant les différents thèmes 

liés à la formation des conducteurs. 

 Livret d’apprentissage et fiche de suivi de 

formation 

 Livre de code 

 Carnet de réponse 

 Diaporama 



 DVD test  

 DVD cours sur thème : Alcool, Vitesse, 

Comportement du conducteur, etc… 

 Code en ligne 

 2 véhicules doubles commandes 

 

Les moyens permettant de suivre l’exécution de 

l’action et d’en apprécier les résultats : 

 

 Livret d’apprentissage 

 Fiche de suivi de formation du code 

 Code en ligne 

 Fiche de suivi de formation à la conduite 

 

 Modalités d’évaluation : 

 

 Fiche d’évaluation de départ 

 Bilan de compétence à chaque fin de séance 

 Interrogation oral et écrite pour le suivi de la 

formation 

 Cahier de test 

Compétences / Capacités 

professionnelles visées  

Compétences visées : 

 

1. Maniement du véhicule : 

*Contrôle de la direction et de la position. 

*Sculpture des pneus et adhérence. 

*Propriétés du véhicule. 

*Phénomènes physiques. 
 

2. Maîtrise des situations de circulation : 

*Règle de circulation 

*Perception/observation de la signalisation. 

*Anticipation de l’évolution des situations, adaptation de 

la vitesse. 

*Communication. 

*Trajectoire de conduite. 

*Organisation du trafic. 

*Distance aux autres/marges de sécurité. 

*Etc… 
 

3. Objectifs de la conduite automobile et contexte 

sociétal par rapport aux déplacements :  

*Impact des objectifs du déplacement sur la conduite 

*Préparation et choix des itinéraires 

*Effets de la pression sociale à l’intérieur du véhicule 

*Evaluation de la nécessité du déplacement 

*Etc… 

 

4. Projets de vie et aptitudes à la vie en général : 

*Style /condition de vie. 

*Normes du groupe des paires. 

*Motivations. 

*Maîtrise de soi et autres caractéristiques. 

*Valeurs personnelles. 

Etc… 

 

5. Pression sociétales, économiques et politiques : 



*Influence des médias. 

*Influence des lobbies. 

*Influence des conditions de travail. 

*Influence des agendas sociaux. 

Etc… 

Durée    20h minimum de conduite 

 210h de code 

La durée de la formation dépend des résultats de 

l’évaluation de départ prévu à l’inscription de l’élève. 

Dates  A définir avec l’organisme de formation 

Lieu(x)  80 rue Ernest DEPROGE 97200 Fort-de-France. 

Coût par participant  Dépenses à envisager pour estimer le coût : 
•Evaluation de départ + Forfait code/ conduite (B, étudiant, 

code en ligne, Alternant, sans profession, Forfait 5h, 10h, 

20h) + Redevance. Environ 870,00€ à 1500,00 €. 

• Livre de code, carnet de réponse. 

Le stagiaire devra porter son matériel nécessaire à la 

formation (cahier, stylo, etc). 

Responsable de l’action,  

Contact  

GALOT Grégoire gérant,  

0596604547/ 0696912723 

Formateurs, Animateurs et 

intervenants  

GALOT Grégoire moniteur 

VIGNE Johan secrétaire administratif 

Suivi de l’action  Carte de présence, carnet de RDV, livret d’apprentissage et 

fiche de suivi, feuille d’émargement, attestation de formation.  

Evaluation de l’action  Certificat d’examen du permis de conduire 

 Questionnaire de satisfaction OPINION SYSTEM 

QCM  

Résultat de la formation 93% des clients sont satisfaits, 94 % recommande notre 

entreprise. 

En 2020, 41% de réussite au code  et 37% de réussite à la 

conduite. 

 
NB : les résultats peuvent être disponibles pour l’ensemble des 
formations sur demande. 
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